[image: image7.png]


[image: image8.jpg]Swinoujska Akadenia
Karate Kynkushin%u I

LAUREAT

NAGRODY
PREZYDENTA MIASTA S\%INOUJSCIE

: IRA,
TURYSTYKA | SPORT

Sekrelarz I(inu!y

anu jcieszek

Przewodniczqgcy Kaplml

INOUJSCIE]
szZmurkl icz




     
Świnoujska Akademia Karate Kyokushin

          www.akademiakarate.com, e-mail  akademiakyokushin@wp.pl
          
         konto:  SANTANDER BANK POLSKA SA
11 1090 1492 0000 0001 4880 2146
        
72-600 Świnoujście, ul. Piłsudskiego 9,

    
tel.   +48 793 445 777
       Licencjonowany Klub Polskiego Związku Karate

 
ZGŁOSZENIA DROGĄ MAILOWĄ DO 25.04.2021 – akademiakyokushin@wp.pl 

                                 Zgrupowanie Kadry Polski w Karate Kyokushin

SZCZEGÓŁOWY PLAN ZGRUPOWANIA
30.04.2022r (SOBOTA)

11:30 – 13:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
14:45 – 17:15 – 1 trening 

17:30 – kolacja

19:00 – 21:00 – 2 trening+basen i sauna
01.05.2022r (NIEDZIELA)

08:00 – śniadanie

09:00 – 13:00 – 3 trening
13:30 Obiad

15:00-17:00 – 4 trening

17:30 – kolacja

19:30 – 5 trening + siłownia
02.05.2022r (PONIEDZIAŁEK)

08:00 – śniadanie

09:00 – 13:00 – 6 trening w trenie
14:00 Obiad

15:00-17:00 – 7 trening

17:30 – kolacja SAYONARA Statek Chateubriand
03.05.2022r (WTOREK)

               08:30 – śniadanie

 09:45 – 13:00 – 8 trening 

14:00 - wykwaterowanie 
Całkowity koszt zgrupowania 430 zł od osoby. Płatne wyłącznie przelewem - numer w nagłówku. 
Zakwaterowanie – Szkolne Schronisko Młodzieżowe, ul. Gdyńska 26

Treningi odbywać się będą na Kompleksie Sportowym Uznam Arena, ul. Grodzka 5
Do dyspozycji uczestników zgrupowania pomiędzy treningami są: hala sportowa, basen, siłownia oraz sauna zlokalizowane w obiekcie. 
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