WYMAGANIA EGZAMINACYJNE DLA DZIECI | MEODZIEZY DO 14 LAT

Kyu | Pozycje Udrzenia/ciecia Bloki Kopniecia Renraku Kumite | Kata | Test sprawnosciowy Teoria i komendy
Zasady bezpieczenstwa:
50x zaciskanie piesci, sala, szatnia, ubidr itp.
10.1 | Fudo-dachi Morote-tsuki j/ch/g Hiza-geri chudan 10 przysiadéw: obcigzone cate Znaczenie stowa Kiai-okrzyk,
ciato, stopy, rece dowolnie Strefy: jodan, chudan,
gedan
Krok w tvi do Pozycja Seiza — siadanie,
102 | Zenkutsu-dachi Uraken-shomen- Morote gedan- Hiza-geri chudan zenkutst}/-dachi AT 10 sktonéw w przdd: z lezenia na | wstawanie, uktony
’ uchi barai plus Kiai do fudo-dachi P plecach, rece dowolnie Znaczenie stowa: Naura —
powrdét
Krok w tyt do zenkutsu- 10[08R¢ ramiogiRIEHENTE Znaczenie stowa Karate
10.3 | Heiko-dachi Seiken-tsuki j/ch/g Gedan-barai H'Za’g.ef' 1o dach.| g Morote ge'dt'—m przodem w podporze na oreaz Kara — pusty, Te~
plus Kiai barai/Gedan barai i dloniach i kolanach reka. Znaczenie stowa Osu —
powrdét do fudo-dachi akceptacja, pozdrowienie
20 przysiadéw: obcigzone cate
. , stopy, rece zaplecione na karku Prawidtowy wyglad karateki
9.1 Heisoku-dachi Oi-tsuki j/ch/g Jodan-uke Mae-keage ;;Zrmyktl;ztl-c\j,\;sr:fg(gia:ﬁ(| tutéw pionowo i wigzanie pasa. Liczenie po
10 wahnig¢ w formie kotyski na japonsku do 10
brzuchu z lezenia przodem
10 sktonéw w przdd: z lezenia na
TR Ik SRIIPTRES /eyt w plecach, rece zaplecione na Znaczenie stow:
9.2 Musubi-dachi Gyaku-tsuki Soto-uke j/ch/g Kin-geri Zenkutsu-dachi kas, tu.’foyv prosty. . Se.nsel - nauczya'el .
2 Gvaku-tsuki 10 wahnie¢ w formie kotyski na Shihan — nauczyciel mistrz
4 plecach z przysiadu rece Sempai — starszy ranga
zaplecione wokot kolan
10 ugie¢ ramion: z lezenia
(e AT przodem w podporze na
9.3 Nekoashi-dachi Seiken-ago-uchi Uchi-uke Mae-geri chudan Zenkutsu-dachi z plesaach : ’kolanach . Znaczenle.z S{OV.V:
Oi-tsuki/Gyaku-tsuki/Uke 10 wahniec¢ w formie kotyski na Kyoku-shin-kai
plecach z przysiadu, rece pod
katem 45° amortyzujg pad w tyt
. Trzy kroki w przéd w 10 przewrotow w przéd
8.1 Kokutsu-dachi igrl;tio-sakotsu—uchl— Soto-keage Zenkutsu-dachi z obrotem 60 sekund tzw. Mostek w tyt z Przysiega dojo
z Morote gedan-barai itd. lezenia na plecach
Krok w tyt do 10 przewrotow w tyt
Moroashi-dachi Zenkutsu-dachi z 10 razy po 20 sekund rozcigganie
8.2 ! Shuto-sakotsu-uchi Uchi-keage Gedan-barai plus W maksymalnym rozkroku ze Nogare | - oddychanie

Uchihachiji-dachi

Gyaku-tsuki i powrét do
Fudo-dachi

skretem w lewo i w prawo tzw.
szpagat
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10 tzw. gwiazd gimnastycznych;
Mae-geri trzy kroki w przéd w zenkutsu — 10 dotknie¢ gtowg podtogi poprzez
8.3 Sanchin-dachi Shuto-ganmen-uchi 'odang dachi z uke plus gyaku — tsuki Kihon | skton w przdd siedzac w Nogare Il
) obrét z gedan barai maksymalnie szerokim rozkroku,
nogi proste w kolanach
. Trzy kroki w przéd w Sanchin- . 10 razy zamach nogg przechodzac . .
7.1 Kiba-dachi Uraken sefyu UCh." Kansetsu-geri | dachiz Tsuki/Uchi/Uke, obrét Taikyoku do stania na rekach pod tbuki oddychanle 22
Uraken-hizo-uchi | R X wydechami
poprzez przekrok drabinkami
Uraken-yoko-uchi Trzy kroki w prz0d w Zenkutsu- Taikyoku 15 sekund stanie na rekach pod
7.2 Tsuruashi-dachi . v Kakato-geri dachi z Mae-geri + Gyaku-tsuki, ¥ R X & P Etykieta Dojo
j/ch . . 1] drabinkami
obrét Morote-Gedan-barai
trzy kroki w przéd w kokutsu- ; )
7.3 Kake-dachi Shuto-mawashi-uchi S . YOk? keage dachi z shuto mawashi -uke Sakugi | N t,ZW' Sp.rez.ynek cayli wymyk w Historia Kyokushin Karate
mawashi-uke | Ushiro-keage a przdéd z lezenia na plecach
obrét poprzez przekrok
. . " 10 razy tzw. scyzoryk w zwisie .
. . Seiken tate-tsuki Mawashi-geri trzy I.<rok| TR po.zycp . 5x1 . tytem na drabinkach; Tworca r.mwocz.esnego
6.1 Pozycja walki ) walki z gyaku tate- tsuki, obrét . Sakugi Il Kyokushin Sosai Masutatsu
j/ch/g gedan minuta 60 sekund tzw. szpagat w bok na
poprzez zakrok X Oyama
pietach
. . trzy kroki w przéd w zenkutsu- .
Krok dostawny w Tetsu! hIZO_UChI’. Mawashi-geri | dachi z mae — keage/yoko- 10x1 Taikyoku LARIEaR) koW N 10220 W N
6.2 N ) Tetsui-yoko-uchi . podporze przodem partnera z Organizacjja KWF
pozycji walki i/ch/ chudan keage/ soto -keage plus gyaku- minuta 1] ozveii w brzvsiadzie. obrét. itd
: 8 tsuki obrot pozycji w przy b , itd.
Tetsui-komekami- trzy kroki w przéd w zenkutsu-
6.3 Przekrok i zakrok w uchi Osae-uke Mawashi-geri | dachi z kin-geri/mae-geri/ 15x1 Pinian | 10 razy przeskok w przod w tyt Wyniki Polakéw na M$ i
pozycji walki Uraken-shita-tsuki jodan maV\(ashl ol geri plus gyaku- minuta przez pas trzymany oburgcz ME
tsuki obrot
Poruszanie sie z . . . trzy I'<rok| W przc?d W pOZyC.jI e . Znajomos¢ podstawowych
.. | Seiken-mawashi- Yoko-geri walki z mae-geri/ mawashi — 20x1 L. 5 podciagniec ze zwisu przodem na . )
5.1 partnerem w pozycji . Morote-uke . . . Pinian Il K stéw ze stownika
. uchi chudan geri/yoko-geri plus gyaku tate- minuta drabinkach . L
walki . . japoriskiego
tsuki obrot
Poruszanie sie w
pozycji walki z
technikami 4 : . trzy kroki w przéd w pozycji .
L . . Uchi-uke + Ushiro-geri = . 25x1 ) 10 przeskokéw ponad krzestem z Komendy stosowane na
5.2 recznymi i noznymi Gohon — nukite . walki z oi tate- tsuki plus R Sakugi llI . .
) A gedan-barai chudan : . minuta przewrotem przodem na materacu | treningu Kyokushin Karate
stosujac bloki, uniki, gyaku- tate- tsuki, obrot
zmiane dystansu
oraz Kiai
trzy kroki w przdéd w pozycji
Tzw. walka z Nukite Lo Yoko-geri walkiz oi tate- t.SUkl plus 30x1 P!man i, Préba przejscia na rekach w szerz Komendy stosowar?e ne
5.3 cieniem ippon/nihon/yonhon Juji-ukie j/g iodan gyaku-tate-tsuki plus mae — minuta Kihon II, sali. elementy samoobron zawodach Kyokushin
pp ¥ ] geri/mawashi-geri/yoko — geri, Sanchin ! ¥ 4 Karate

obrét podnoszac rece




